Barn och trauma
- vad kan vi gora 1 skolan?
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”Framtiden blir sa bra som vara barn mar’”’




I skolan

* Elevhalsa med kurator, psykolog, rektor m.fl.
e Klasslarare/amneslarare

* Mentorer

e Studiehandledare

e Modersmalslarare

e Ovrig personal



Skolans vardegrundsuppdrag.

Skollagen och laroplaner.

Barnkonventionen.
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Trauma

e Trauma = skada

* Psykiskt trauma

Enstaka/upprepade chockartad(e) och smirtsam(ma)
upplevelse(r)

9

Massiv stress och overvaldigande kanslor

9

Svarigheter att hantera sina kanslor och sin situation



Traumamedveten omsorg

Trygg- Relati- H’c}nter—

het oner mng

Trauma/Maiende



Vid hantering av svara upplevelser

Bearbetning

Inre stabilitet




Vanliga stodbehov

Somnsvarigheter
Mardrommar
Saknad

Oro

Ensamhet
Nedstamdhet

Ilska
Frustration

* Svirt koncentrera sig
och lara 1 skolan.

e Svart hantera kanslor
Utagerande och reaktioner i
Trotthet relation till andra.



Viktiga atgarder

Se, lyssna, bekrifta.
Bygga relationer och tillit.

Samverka med andra
(elevhalsa, socialtjanst).

Stodja eleven 1 relation till
dess natverk.

Ge extra stod vid behovw.

Exempel pa natverk:

Kompisar

Lirare
Forilder/vardnadshavare/god man
Socialsekreterare

Familjehem
Familjehemsforetags(konsult)
HVB-personal

Offentligt bitride

Migrationsverk

Fritidsledare



Stod genom lek och skapande

Ge eleven mojlighet att:

* bli sedd, lyssnad pa och bekraftad.

* fa uttrycka sig pa satt som passar den enskilda individen.
* skapa mening och struktur 1 sina upplevelser.

* gora sin omvarld begriplig och hanterlig.

e fa en storre kansla av delaktighet och sammanhang.

— fa hjalp att HANTERA sitt maende.



Lek och skapande gor stor skillnad




Invanta, spegla och bekrifta signaler




Exponerande narrativ med trygg vuxen




Uttryckssatt som anpassats till barnet




...tillsammans med en tryge vuxen

Visa och bearbeta...




Dromma och uttrycka sina malbilder




STOP CHAOS

(Lars H Gustafsson)
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T: Time to talk
O: Organized play

P: Parental support/

unicef &

Positive feedback




Tack for att ni har lyssnat!

Recept:

Hdlsofrdmyjande insatser
_|_

Exponerande narratiy
_|_

Psykologiska plaster

Kontakt:

karin.hallen.sehlin@gmail.com



